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FEine invasive Behandlung per
Laser verspricht die Straffung von

, Dingle-dangle™ Oberarmen

akellos? Welche Frau empfindet sich schon
s0? Jede von uns hat doch einen Lieblings-
makel. Mein ganz personliches Trauma sind
seit einiger Zeit nicht mehr so straffe Ober-
arme, genauer gesagt deren Unterseite, die
von den Amerikanern respektlos, aber sehr treffend mit
~underarm dingle-dangle* bezeichnet wird. Resigniert be-
trachtete ich allmorgendlich meine Kollektion von langidrm-
ligen Pullis und Blusen — bis zu jenem Tag, an dem ich den
Miinchner Chirurgen Dr. Ludger Meyer traf. Bei gegrilltem

Lachs (natiirlich wegen der Omega-3-Fettsduren) berichtete
er mir von einem neuartigen Lasereingriff, der — vergleich-
bar mit einer Liposuktion — der Erschlaffung des Binde-
gewebes entgegenwirke. ,,Der Pro-Lipo-Laser arbeitet mit
zwei unterschiedlichen Wellenldngen*, erzihlte er. ,,Wellen-
linge eins ist in der Lage, Fettgewebe zu schmelzen, das
anschlieBend iiber das Lymphsystem abtransportiert wird.
Wellenldnge zwei strafft von innen heraus die Faserverbin-
dungen zwischen der muskuldren Oberfliche und der durch-
hingenden Haut. Dazu wird eine etwa ein Millimeter diinne
Hohlkaniile oberhalb des Ellbogens durch einen Minischnitt
in Richtung Achsel eingefiihrt, der darin befindliche Laser
bewirkt eine thermische Kontraktion. Die Einstichnarben
verschwinden spiter vollig.”

Ich vereinbare begeistert einen OP-Termin — und verlas-
se erniichtert die Vorbesprechung, nachdem ich erfahren
habe, dass der Eingriff unter Vollnarkose durchgefiihrt wird.
Eigentlich hatte ich mir die Prozedur wesentlich harm-
loser vorgestellt. Absagen? — Die Vision eines kurzdrmli-
gen Sommers ist zu verlockend. Und das Vorher-Foto iiber-
zeugend. Gefasst liege ich drei Tage spiter auf dem OP-
Tisch und schlummere selig, wihrend Dr. Meyer mit seinem
Laser unter der Haut agiert. Der Eingriff dauert
eineinhalb Stunden. Nach
der Aufwachphase fahre
. ichim Taxinach Hause. Un-
ter dem Pullover trage ich
einen schwarzen Kompres-
sions-Bolero, der die neue

eineinhalb
. , Stunden
mieren soll. In dieser Nacht

schlafe ich schlecht, trotz Schmerztablette. Meine
Arme scheinen von innen zu glithen, und ich be-
ginne den Moment zu bereuen, in dem ich mich
fuir die Operation entschieden habe.

Am nichsten Morgen verspiire ich nur noch ein
leichtes Ziehen, dhnlich einem Muskelkater. Fiir
vierzehn Tage wird es mein stindiger Begleiter
. sein, ebenso wie der Bolero, denich lingst Zwangs-
jackchen getauft habe. Meine Arme sind geschwol-
len und rouge-noir. IThre Form und Farbe dhnelt
iiberdimensionalen Blutwiirsten. Als die Hamato-
me sacken, schwellen auch Unterarme und Hand-
gelenke. ,Ein natiirlicher Prozess, der sich bald
normalisiert®, beruhigt der Arzt. Wie gut, dass es
noch Winter ist und ich mich entsprechend ver-
hiillen kann. Misstrauisch mustere ich jeden Mor-
gen meine Arme, und tatséchlich werden sie hel-
ler, schlanker — und straffer. Nach vier Wochen
gehe ich zum Kontroll-Fototermin in die Villa Bel-
la von Dr. Meyer. Der Vergleich vorher/nachher
ist bereits jetzt beeindruckend. In etwa drei Mona-
ten soll das endgiiltige Resultat sichtbar sein — und
etwa sechs Jahre halten. REGINA STAHL

Form meiner Arme opti-

ARM—SELIG Eine Oberarmstraffung mit Pro-

Lipo-Laser kostet bei Dr. Ludger Meyer, Chef der Villa Bella
in Munchen, 2000 bis 3500 €. Der Effekt halt zirka 6 Jahre.

Der Eingriff
dauert etwa

VOGL



