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Beauty Trends

SPORTSCHUHE FUR
EINEN SEXY PO

€SKECHERS
FITNESS JUNKIE
aus der Kollek-
’ tion WOMENS
SHAPE-UP
starken die
Muskulatur und
verbessern die
Durchblutung,
ca. 100 €

AREEBOK
Straffe Beine und ein knackiger Po:
EASYTONE REEINSPIRE aktivieren Muskeln,
als wiirde man auf Sand laufen, ca. 120 €

€MBT

4 NIKE Simulieren BarfuBlaufen und sind
extrem flexibel: FREE RUN+ fiir natlirliche
Bewegungsabldufe und Starkung der
FuBmuskulatur, ca. 100 €

@ STRAFTE SCENKEL
IN 2 WOCKEN
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METHODE

Die neuste Generation Turnschuhe strafft
und formt Bein-, Po- und Bauchmuskula-
tur im Alltag ohne Extra-Sportprogramm.
Abgerundete Sohlen oder Luftkissen sor-
gen beim Laufen fiir eine Instabilitit, die
vom Korper bei jedem Schritt wieder aktiv
ausgeglichen werden muss. Orthopiden
warnen jedoch, dass die wackelige Angele-
genheit gerade am Anfang auch Gefahren
birgt: ,,Die hohe, abgerundete Sohle kann
dazu fithren, dass Sie leichter umknicken®,
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warnt Dr. Martin Jordan von der Miinch-
ner Arabella Orthopadie. Aber er attestiert
den Turnschuhen 2.0 auch einen hervorra-
genden Trainingseffekt: ,,Durch die Kons-
truktionen werden Fuf3-, Bein-, Becken-
und Riickenmuskeln aktiviert, um den
Korper zu stabilisieren. Das wirkt sich
positiv auf die Problemzonen aus.“

AUFWAND

Die meisten Formingschuhe sind als All-
tagsschuh gedacht. Nur der New Yorker
Personal Trainer David Kirsch (trainiert
z. B. Liv Tyler) hat ein Workout mit Schu-
hen von MBT ausgearbeitet. Die Firma
entwickelt seit Jahren Modelle mit Mas-
sai-Barfuf8technik. Kirsch: ,Die instabile
Sohle zwingt zur Balance, Waden- und
sogar Bauchmuskulatur werden extrem
beansprucht und das Gewebe gestrafft.
Noch ein Vorteil: Man verbrennt bis zu
1500 Kalorien in 45 Minuten.“
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RESULTAT

Laut Reebok soll der Po bis zu 28 Prozent
straffer werden, Oberschenkel und Waden
um 11 Prozent fester und schlanker.

OBERARM-
STRAFFUNG PER LASER

'@ B-4-CM
SCHLANKER
NACH 3-6
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€PROLIPO LASER

Er gilt weltweit als
das zur Zeit effek-
tivste und leistungs-
starkste Gerdt fur
FETTABBAU und
Gewebestraffung

METHODE

Diese neue Behandlung ist sehr effektiv,
allerdings auch langwierig. Bis das end-
giiltige Ergebnis sichtbar ist, vergehen drei
bis sechs Monate, aber der Aufwand lohnt
sich. Wer langfristig etwas fiir seine Ober-
arme tun mochte, sollte sich deshalb recht-
zeitig vor dem nichsten Urlaub einen Arzt-
termin geben lassen. Der ProLipo Laser ist
auf Fettabbau und Gewebestraffung aus-
gerichtet. Dazu setzt er Lichtenergie in zwei
unterschiedlichen Wellenldngen ein: Die
eine bringt die Fettzellen zum Schmelzen,
die dann iiber das Lymphsystem aus dem
Korper geschleust werden. Die andere Wel-
lenlinge stimuliert die hauteigene Kolla-
genproduktion und strafft dadurch das
Unterhautgewebe. Das Ergebnis: Schlaffes
Bindegewebe an den Oberarmen wird
gestrafft und wenn nétig iiberschiissiges
Fett reduziert. ,Ein winziger Schnitt auf
der Arminnenseite in Hohe des Ellbogens
geniigt, um die ein Millimeter diinne Hohl-
kaniile ca. 30 cm in Richtung Achsel-
hohle einzufithren®, erklirt Dr. Ludger
Meyer von der Klinik Villa Bella in
Miinchen. Uber diese Kaniile gelangt die
Lichtenergie ins Gewebe.

AUFWAND

Circa eineinhalb Stunden dauert der Ein-
griff im Dammerschlaf. Auf Wunsch gibt
es eine Vollnarkose. Sofort nach dem Ein-
griff sieht die Haut straffer aus. Allerdings
muss man fiir zwei Wochen ein Kompres-
sionsjickchen tragen, um eine optimale
Gewebefestigung zu erreichen. Anfangs
kann man ein schmerzhaftes Brennen ver-
spiiren und es sind Blutergiisse moglich.

RESULTAT

Bei viel erschlafftem Hautgewebe kon-
nen die Oberarme 3 bis 4 cm an Umfang
verlieren. Schlanke Personen erzielen eine
deutlich straffere Kontur der Haut. Bis
zu sechs Jahren soll das Ergebnis halten.
Kosten: zwischen ca. 2000 und 3500 €.



