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Schonheit kommt von innen und aufSen

Der, Tag der Schonheit*
am 19. und 20. Mdrz
informiert iiber neue
Wege der Medizin

chonheit kommt von in-
Snen und aulen. So lautet

der Titel des Expertenge-
sprdchs zwischen Dr. med.
Elke Seebach und Dr. med.
Ludger Meyer. Beim offentli-
chen ,Tag der Schénheit* in
der Villa Bella stehen beide
Mediziner auch fiir Fragen
rund um das képerliche Wohl-
befinden zur Verfiigung. Hier
ist vorab ein Interview mit bei-
den Medizinern.

Was ist das Besondere am
Tag der Schonheit“?

DR. SEEBACH: Die Gdste wer-
den umfassend iiber die aktu-
ellen Méglicheiten der moder-
nen Medizin rund um das
Thema Schonheit informiert.
Dabei iibernehme ich den Part
der ,inneren Schonheit*.

DR. MEYER: Und ich die Abtei-
lung ,duBere Schonheit”, da-
bei ist uns vor allem die Kom-
bination zwischen dem, was
Frau Dr. Seebach mit der Dua-
len Medizin, und ich in der
Villa Bella anbiete, sehr wich-
tig. Denn Kklar ist ja eines: Es
gibt heute viel mehr Moglich-
keiten als einfach nur Fett ab-
zusaugen.

Welche denn?

DR. SEEBACH: Nehmen Sie
z.B. eine heute 50-jahrige Frau
in den Wechseljahren. Sie ist
mitten im Job, hat viel Stress.
Und plétzlich stellt sie fest: al-
les am Oberarm ist schlaff,
vielleicht kommt ein Doppel-
kinn dazu oder die beriihmten
wSchwimmreifen* am Bauch.
Selbst mit Sport kommt sie
nicht weiter.

Wie helfen Sie ihr?
DR. SEEBACH: Zundchst kann

Die Experten am ,, Tag der Schénheit": Dr. med. Ludger Meyer (Villa Bella) und Dr. med. Elke Seebach (Duale Medizin).

ich ihr Hormone geben, die
Fett ab- und Muskulatur auf-
bauen. Auch eine Erndhrungs-
umstellung kommt in Be-
tracht.

Und wenn das nicht hilft?

DR. MEYER: Dann kann eine
Laser-Therapie helfen. Es ist
nur noch ein Schnitt von ein
bis zwei Millimetern Linge no-
tig. Mit Hilfe des Lasers kann
man entweder Fett einschmel-
zen oder das Bindegewebe zur
Straffung bringen. So eine Be-
handlung dauert etwa 1,5
Stunden, aber man kann man

ndchsten Tag schon wieder
zur Arbeit gehen. Die Schwel-
lungen klingen je nach Korper-
region in der Regel nach etwa
zehn Tagen ab.

Wie lange bleibt denn die
Haut straff?

DR. MEYER: Je nach dem was
behandelt wurde zwischen
acht und zehn Jahren - wenn

1 DUALE MEDIZIN:

Das Therapiekonzept setzt
sich aus den zwei Behand-
lungszweigen der Komplemen-
téren Naturheilkunde & Chine-
sischen Medizin zusammen.
Der Patient wird -wenn ge-
wiinscht und notwendig- von 2
Therapeuten unterschiedlicher
Fachrichtung gesehen und
diagnostiziert.

Dr. med. Elke Seebach
Dachauer Strafbe, Eingang
Marsstrafbe 9
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0 VILLA BELLA:

Praxisklinik fiir Plastische
Chirurgie.

Egal, ob es sich um einen
Laser- Facelift, eine Brustver-
gréfberung oder -verkleine-
rung, Fettabsaugung, einen
Magenballon oder auch um
Handchirurgie, eine Narbenkor-
rektur oder eine Tumor- Rekon-
struktion handelt - in der Villa

Hénden.

man danach auch die ,inne-
ren“ Faktoren weiter im Auge
behilt, z.B. bei Frau Dr. See-
bach.

DR. SEEBACH: Ohne die ,in-

»Tag der Schonheit*in der Villa Bella

rleben Sie Gesundheit
Eunter einem Dach. Sie
haben am Freitag, 19.
Marz, von 14 bis 19 Uhr und

am Samstag, 20. Marz, von
9.30 Uhr bis 15 Uhr die Gele-

genheit, das Angebot der
Villa Bella und ihrer Partner
kennen zu lernen. Es erwar-
tet Sie u.a. ein informatives
Expertengesprach zwischen
den Medizinern Dr. Elke See-

bach und Dr. Ludger Mayer,
moderiert von Percy Hoven.
Der ,Tag der Schonheit* fin-
det in der ,Villa Bella*, Brien-
ner Straf3e 14, statt. Infos un-
ter ® 08 9/2 17 54 94 30.

Bella sind sie inden besten

Dr. med. Ludger J.M. Meyer
Brienner Strafe 14
©089/21754 94 32
www.villa-bella.org

nere* Seite bleiben die behan-
delten Korperteile nur halb so
lang straff. Ich kann in der
Nachsorge mit Hormonen, Ei-
weien und einem neuen Er-
ndhrungsplan arbeiten. Dazu
kommt z.B. auch Kieselsdure,
eine Substanz, die das Binde-
gewebe unterstiitzt. Ich biete
auch Traditionelle Chinesi-
sche Medizin, pflanzliche The-
rapie und Naturheilkunde.

Welche Trends beobachten
Sie in der Schonheitsmedizin?
DR. MEYER: Es gibt einen kla-
ren Trend weg von grof3en, ris-

kanten Eingriffen. Auch beob-
achten wir, dass viele Frauen
und auch immer mehr Man-
ner schon mit 30 oder 40 Jah-
ren mit einer Behandlung an-
fangen, nach dem Motto: Vor-
beugen ist besser als Heilen.
So konnen hier auch mit ver-
gleichsweise geringem Auf-
wand Botox oder Filler mit gro-
Ber Wirkung und als sehr gut
erforschte ,erste Schritte* ei-
ner schonheitschirurgischen
Behandlung angewendet wer-
den. Dartiber informieren wir
unsere Gaste ausfiihrlich am
,Tag der Schonheit*.



