+ MEDICAL BEAUTY

* aum eine Disziplin in der Medizin erlebt

en, wie z.B. der Ober-

en ermaglichen es,
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bedingungen mit wenig Bewegung, ungesunder
Erniihrung und einem kaum zu erreichenden Ideal-
figurbild kann es oft schon in jiingeren Jahren zur
Unzufriedenheit mit der Figur kommen. Der Ruf
nach figurverbessernden Behandlungen - spezi-
ell von aufgeschlossenen, modisch bewussten und
»gesund« lebenden modernen Menschen jeden
Alters - fithrte zur Entwicklung einer Vielzahl von
Mafinahmen, alle mit dem Ziel einer perfekten
Kérperkontur, eines straffen Hautbilds und eines
jugendlichen Aussehens. Mit der Erforschung und
Entwicklung von weniger invasiven und in be-
stimmten Fillen nicht minder wirksamen Korrek-
turmoglichkeiten, wie z.B. der Laserbehandlung,
geht die Zahl der operativen Schénheitseingriffe
langsam zuriick. Der Konsument wiinscht “sich
—wenn es individuell maglich ist - eine sanfte, doch
effektive Alternativbehandlung.

Die Zahlen sprechen dafiir. Entsprechend der ak-
tuellen Statistik der American Society of Plastic
Surgeons (ASPS), die sowohl chirurgische als auch
minimal-invasive Verfahren beinhaltet, sind im Jahr
2008 allein in den USA (iber 12 Millionen plastisch-
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dsthetische Eingriffe durchgefiihrt worden. Wiih-
sanken, nahmen die minimal-invasiven Verfahren
um finf Prozent zu. Das liegt wa. an Neuentwick-
lungen wie der Laser-Liposuktions-Technik, die
einer der Faktoren fir den Riickgang der chirur-
gischen Eingriffe bildet.

PROLIPO - MIT HIGH-POWER DIE
OBERARME SANIEREN

Ein Thema, das derzeit Hollywood & Co. domi-
niert: Narbenfreies Lifting der Oberarme. Doch wie
werden schlaffe Oberarme ohne Skalpell gestrafft?
Die neueste Methode der minimal-invasiven is-
thetischen Medizin ist die Behandlung mit dem
»ProLipo-Laser« — ein viel versprechendes La-
ser-Liposuktionsverfahren, das neue Wege in der
Schénheitsbehandlung eréffnet.

In den USA gehdrt der ProLipo-Laser von Beverly
Hills bis New York inzwischen zu den popularsten
Behandlungsmethoden. Er ist geeignet fiir die Be-
handlungen von Doppelkinn, Hiiften, Oberarmen,



Fufigelenken, praktisch iiberall da, wo das eine oder
andere Fettpdlsterchen sitzt, das man gerne loswer-
den michte und/oder fiir die (oft auch begleitend
erwiinschte) Gewebestraffung kleinerer Problem-
Areale.

»Ich empfehle unseren Patienten diese Laseranwen-
dung, weil man einerseits mit einem geringeren Ri-
siko das selbe Resultat erreichen kann wie mit einer
Fettabsaugung, und andererseitseine hervorragende
Gewebestraffung erzielt«, sagt der Miinchner Plas-
tische Chirurg Dr. Ludger Meyer. Der renommierte
Facharzt ist derzeit der Einzige in Deutschland, der
das ProLipo-Laser-Verfahren in seiner Praxisklinilk
fiir Plastische Chirurgie »Villa Bella« in Miinchens
nobler Brienner Strafie einsetzt.

VOR DER BEHANDLUNG NACH DER
PROLIPO-LASERBEHANDLUNG

Diese Methode funktioniert im Prinzip sehr einfach
— istaber richtig angewandt effektiver als herkémm-
liche Methoden wie Fettabsaugung und operative
Oberarmstraffung. Die klassische Fettabsaugung
schafft unter der Hautoberfliche gréfiere Wundfla-
chen, und fithrt aufgrund dieser »Verletzungen« zu
ausgeprigten Schwellungen, oft auch zu schmerz-
haften Beeintrichtigungen der Funktionsfihigkeit
filr einige Wochen nach der Operation, so Dr. Mey-
er. Bei der neuen Methode wird die Haut sozusagen
durch eine Laser-Verschweiffung von innen her be-
deutend mehr als nach einer traditionellen Fettab-
saugung zur Schrumpfung gebracht.

Der Clou ist, dass entsprechend der Einstellung mit
zwei unterschiedlichen Laser-Wellenlingen gear-
beitet werden kann. So wird zum einen das iiber-
schiissige Fett an den beteiligten Arealen nicht ab-
gesaugt, sondern durch den Laser verfliissigt, und
dann innerhalb weniger Tage iiber den Lymphweg
abtransportiert. Mit einer anderen Laser-Wellenlin-

FAKTEN ZUR
OBERARMSTRAFFUNG

STRAFFUNG UND FETTREDUKTION
AUS DER TIEFE HERAUS

Eine der neuesten Laser-Methoden bei schlaffen
Oberarmen und Gewebeliberschuss ist der ProLi-
po Laser zur Straffung und Fettreduktion aus der
Tiefe heraus. Dieses sensationell schonende und
gleichzeitig effektive Verfahren wird derzeit nur
von einem Facharzt in Deutschland angeboten: Dr.
med. Ludger Meyer in der Praxisklinik fiir Plasti-
sche Chirurgie »Villa Bella« in Miinchen. Vorteile:
Kurzer Behandlungszeitraum, minimal-invasive
Technik, keine Operation, eine Behandlung ist
ausreichend, der Patient ist sofort wieder gesell-
schaftsfahig, fiir drei bis vier Tage ist das Tragen ei-
ner Kompressionsweste notwendig, eine Drainage
ist nicht notwendig, die Kosten fiir eine komplette
Behandlung z.B. der Oberarme betrégt ca. 2.500

bis 3.500 Euro.

ge werden die bindegewebigen Strukturen unter der
Haut zur Kontraktion gebracht, wodurch die durch-
hiingende Haut mit mehr Elastizitdt an die darunter
liegende Muskel-Oberfliche fixiert wird. Natiirlich
kénnen die beiden Wirkungen, so gewiinscht und
angebracht, auch miteinander in einer Behandlung
kombiniert werden.

Gerade durch den letztgenannten Punkt der Bin-
degewebs-Straffung werden die doch recht ent-
stellenden Narben vermieden, mit denen bisher
die chirurgische Entfernung des Hauttiberschusses
verbunden war. Oft war nimlich nicht zu unter-
scheiden, was entstellender war - der erschlaffte
Hautiiberschuss oder die iiber die gesamte Ober-
arm-Riickseite verlaufende Narbe. Ein weiterer
grofier Vorteil: weniger Risiken, weniger Verletzung,
dadurch weniger Wundreaktion nach dem Eingriff
und dramatisch verkiirzte Ausfallszeiten. Es braucht
lediglich eine 6rtliche Betiubung, blaue Flecken und
Odem-Schwellungen sind selten. Hervorragend fiir
Betroffene, die schnelle und lang anhaltende Ergeb-
nisse mit einem Minimum an Beeintréchtigung und
Nebenwirkungen wiinschen.

»Im Amerikanischen wird eine solche Technik
Walk-In-Walk-Out-Procedure genannt — Ausfalls-
zeiten sind nicht zu erwarten, und die normale,
auch berufliche Titigkeit kann iiblicherweise am
niichsten Tag wieder aufgenommen werden«, sagt
Dr. Meyer von der Miinchner Villa Bella. <@

KONTAKT

Dr. med. Ludger JM Meyer, VILLA BELLA
Praxisklinik fiir Plastische Chirurgie,
Brienner Strafie 14, 80333 Miinchen
Telefon: +49.89. 2175494-30

E-Mail: info@villa-bella.org

Info: www.villa-bella.org



