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Ein neuer Trend SOl‘pit in der Beautvindustrie fiir
Hochspannung: Elektrobe |'1a.1'1dlung{:n sollen schlanker,
schoner, |1"11']ger machen.

Elektrische Energie (W) gleich Strom
(U) mal Spannung (1) mal Zeit (T): W =U
I'mal T - das isl quasi die Formel fur den
Strom des Lebens und ein bisschen auch
fir Schénheit, die aus der Steckdose
kommt. Elektrische Impulse aus dem Ge-
hirn stimulieren die Muskeln. Neuronen,
elektrisch gesteuerte Nervenzellen, be-
fllgeln Uber ihre Synapsen unsere Ge-
danken. Das Herz schlagt, weil jeder
Schlag von Elektrizitdt getrieben wird.

Korpereigene elektrische Signale un-
terscheiden sich im Prinzip nicht von au-
Berlicher elektrischer Reizung, auf die
Muskel- und Nervenzellen ahnlich reagie-
ren. Das wussten schon die Arzte in der
Antike, und sie nutzten die Stromschlage
des Zitterrochens als Heilmittel gegen
Migréne und Schwermut.

Auch 2500 Jahre spater verwenden
Fachleute den elektrischen Strom flr
Schonheit und Wellness. Wahrend der
Beauty-Messe ,Cosmoprof” in Bologna
konnten dieses Jahr viele neue High-
Tech-Gerate bestaunt werden, die die-
sem Prinzip felgen, besonders in den Dis-
ziplinen Anti-Aging und Bodyforming,
Faltenbehandlung und Cellulitebekamp-
fung. Die neuen Geréte kombinieren bei-
spielsweise Ultraschall-, Elektrostimulati-
on und Infrarotbehandlungen

Was bringen _Behandiungen mit
Strom und was bewirkt welcher Strom?
Die Geréte lassen sich einteilen in solche,

die Gleichstrom (galvanischer Strom)
nutzen, und in solche, bei denen Wech-
selstrom und Reiz- beziehungsweise
Hochfrequenzstrom den gewdlnschten
Erfolg bringt.

Der Gleichstrom ist die alteste Me-
thode, kosmetische Inhaltsstoffe in das
Gewebe einzuschleusen, um etwa Haut-
probleme gezielt behandeln zu kénnen.
.Durch den Stromfluss wandern plus-
und minusgeladene lonen jeweils zum
Gegenpol und regen den Lymphfluss an.
Daruber konnen Giftstoffe aus dem Kor-
per abtransportiert werden®, erklart Ruth
Heinen, Fachfrau fir Elektrokosmetik.

Wechselstrom hingegen andert die
Flussrichtung standig; er wird fir die
Straffung des Gewebes im Gesicht und
am Korper eingesetzt. Reizstrom sollte
vor allem am Koérper eingesetzt werden,
Durch diesen Strom werden Muskeln ge-
strafft und gefestigt. Mit Hochfrequenz-
strom lassen sich Fibrome oder Altersfle-
cken entfernen.

Sanftes Lifting. Dic Kosmetikfirma
Carita hat schon 1990 die Gleichstrom-
Methode ,|deal Pro Lift* entwickelt. Sie
bedient sich dabei des menschlichen
Kérpers als ,flissigem Stromleiter”, weil
in allen Korperflussigkeiten lonen vor-
handen sind und fortwahrend neu pro-
duziert werden. Bei ,Ideal Pro Lift* ste-
hen jeweils drei verschiedene Program-

me fir Gesicht und Korper zur Auswahl.
Das Prinzip: Legt man mit Elektroden ei-
ne elektrische Spannung an, beginnen
die bereits vorhandenen, elektrisch gela-
denen Teilchen (lonen), je nach elektri-
scher Ladung, zu den entgegengesetz-
ten Polen zu wandern. Bei den Treat-
ments wird niederfrequenter Impuls-
strom durch zwei Schwammchen gelei-
tet, die mit einem hochwirksamen Pfle-
geserum getrankt sind. Werden diese
Schwarmmchen nun auf die Haut auf-
gelegt, k&nnen die Wirkstoffe dank des
elektrischen Flusses tiefer in die Haut ge-
langen und ihre Leistung wird dort po-
tenziert, Bindegewebsfasern und Mus-
keln gleichzeitig stimuliert (Behandlun-
gen ab 75 Euro).

Vergleichsweise neu ist das ,Remo-
deling Face” des franzdsischen Unter-
nehmens Biologique Recherche. Dabei
wird mit einemn Cocktail aus drei ver-
schiedenen Wirkstromarten gearbeitet.
Galvanischer Reizstrom lasst ‘Wirkstoff-
Molekdle tiefer in die Epidermis eindrin-
gen, ein mittelfrequenter Wechselstrom
modelliert das Gewebe, indem einzelne
Muskeln aktiviert und gestrafft werden,
was zu einem sofortigen Lifting-Effekt
fUhren soll. Ein Hochfrequenz-Wirkstrom
sorgt durch eine hohe Pulsung dafir,
dass sich die Hautzellen regenerieren.

Thermage (ab 1400 Euro, bei Derma-
tologen und in Kosmetikinstituten), eine

v

funfl2008 fivetonine




Hetaild

weitere Behandlungsart, wird auch als
.sanftes Lifting” bezeichnet und basiert
auf der Radiofrequenz-Energie. Der
hochfrequente Wechselstrom dringt
weit in das Gewebe vor und soll die Haut
straffen. Grundprinzip ist die Erwdrmung
| von Collagen in tiefer gelegenen Haut-
| schichten. Dadurch ziehen sich die Colla-
genfasern zusammen, verdicken sich
und werden besser miteinander vernetzt.
.Die Behandlung mit Thermage ist aller-
dings schmerzhaft und kann nicht zielge-
nau angewendet werden”, gibt die
| Manchner Facharztin fir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Dr. Svenja Giessler
zu bedenken. , Bessere Ergebnisse lassen
sich mit Tripollar, einer neuen Radiofre-
quenz-Technologie erreichen.”

Bei dieser Methode fliet der Strom
Uber drei Elektroden, die in einem Hand-
stlck eingebracht sind. Die Eindringtiefe
ist variabel. Behandelt werden sowohl
tiefe, als auch oberflachliche Strukturen.
Es gibt weniger Streuverluste, es reicht
auch eine geringere elektrische Leis-
tung, weshalb wiederum das Gewebe
nicht so Gberhitzt wird wie bei der Ther-
| mage. Die Behandlung ist wéllig

schmerzfrei, Mit der Tripollar-Technik

| wird ebenfalls Collagen erwarmt, es

zieht sich zusammen, was zu einer Straf-

| fung der jeweiligen Hautpartie fihrt.

Durch die Erwarmung kommt es zu einer

MNeuentstehung und Regeneration von

Collagen, das flr die Langzeiteffekte

verantwortlich ist. Zusatzlich ist eine ge-

| zielte Erwarmung von Fettzellen még-

lich, die die nattrliche Fettverbrennung

und den Abtransport von Fett ankurbelt.

Mit dem Tripollar-Gerat kann jede Koér-

perregion behandelt werden wie

Gesicht, Kinnlinie, Doppelkinn,

Hals, Dekolletee, Oberarme,

Bauch, Oberschenkel (Cellulite).

Eine Sitzung dauert zwischen 20

und 30 Minuten, Kosten je nach Institut

ab 90 Euro pro Sitzung. Es sind ca. 8 bis
10 Sitzungen notwendig.

Home Spa. Ein kicines Gerit in Ta-
schenformat ist praktisch fur alle, die
elektrische Energie zu Hause nutzen wol-
len. Von Nu Skin gibt es das LGalvanic
Spa I, ein Gerét far Gesicht, Haare und
Korper, das gerade mal so groB ist wie ei-
ne Kinderfaust. Es arbeitet mit galva-
nischen Strémen, welche die Inhaltsstof-
fe der dafur speziell entwickelten ioni-

Nu Skin ,,Galvanic Spa lI*: Bringt
Pflegeprodukte mit Strom in die Haut

sierten Pflegeprodukte in die Tiefe der
Haut schleust. Das Gerét soll die Haut
straffen und besser durchbluten, auch
der Haarwuchs kénne beférdert werden,
heiBt es (um 330 Euro).

Mit patentierter Synchronschaltung
von Ultraschall und lonisation (galva-
nischer Strom) funktioniert das mikro-
computergesteuerte Gerat ,.SQOOM",
Das Gerat bietet insgesamt sechs Pro-
gramme: Cleansing, Massage, Nutrition,
Lifting, Whitening und Wrinkle Care. Das
Prinzip: Ultraschall erzeugt Schwingun-
gen, die alle Hautschichten bis zum Bin-
degewebe durchdringen. Vibrationen
sollen Schlacken I6sen und die Collagen-
bildung anregen. Der galvanische Strom
wiederum bewirkt, dass die Wirkstoffe
aus den Pflegeprodukten besser eindrin-
gen kénnen (299 Euro).

In der Physiotherapie ist die
Elektrostimulation seit Jahren bekannt -
jetzt Ubernehmen Fitness-Studios das
EMS-Training (Electric Muscle Stimulati-
on). Viele Studios bieten Gerate wie Bo-
dy Transformer oder Body Former an,
die elektrische Impulse an die Muskeln
abgeben, die dadurch stimuliert und auf-
gebaut werden. Dabei werden Gurtel
und Westen mit eingearbeiteten Elektro-
den um den Kérper gelegt, verschiedene
Kabel fuhren zu einem Steuerpult.

Das Prinzip des Trainings mit Strom
ist einfach: Unsere Muskeln werden auch
ohne Training standig durch Bioelektrik
stimuliert. Zusatzlicher Strom von auB3en
soll diesen Effekt verstarken, Die Impulse
Ubermitteln den Muskeln den Befehl ,,An-
spannen”, den normalerweise das Gehirn
erteilt. Die Stromimpulse werden mit ak-
tiven Ubungen intensiviert, Muskeln da-
durch aufgebaut. Untersuchungen der
Sporthochschule Kéin zufolge soll ein
20-minitiges Workout am Body Trans-
former 18-ral effektiver als ein 90-mina-
tiges konventionelles Krafttraining sein.

Immer beliebter wird auch das ,Vi-
brationstraining”, das vor allem als
.Power Plate” bekannt geworden ist. Mit
den Fitness-Ubungen auf einer High-
Tech-Platte, die pro Sekunde 30- bis 50-
mal einige Millimeter auf und ab
schwingt, soll man alle Problemzonen in
den Griff bekommen: Cellulite-Bek&mp-
fung, Fettab- und Muskelaufbau sowie
Osteoporose-Vorbeugung. Kritiker mer-
ken jedoch an, dass es keinen Unter-
schied mache, ob die Ubungen auf dem
Gerat oder arm Boden absolviert werden,
Hauptsache sie werden Uberhaupt ge-
macht,

Vor allem in der Cellulite-Behandlung
werden immer haufiger Kombinations-
gerate eingesetzt. Infrarotlicht bringt
oberflichliche Erwarmung, Reizfre-
quenzstrom kann das Gewebe in tieferen
Schichten erreichen, Vakuummassagen
verbessern die Durchblutung und regen
die Lymphtatigkeit an. Auf diese Weise
sollen Fettzellen abgebaut und die Haut
gestrafft werden. Die unterschiedlichsten
Gerate werden vor allem bei der Kosme-
tikerin eingesetzt, meistens sind sechs
bis acht Sitzungen nétig. Die Preise be-
wegen sich ab 30 Euro. Die Formel fur
Schénheit und Leben - sie hat eben auch
ihren Preis. n
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