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War haben
alle Fakten und
Produkte zusam-
mengelragen, um
Ihnen die besten
Anti-Aging-
Rezepte von A
bis Z zu priisentie-
ren. Das Ergebnis:
26 News, die Ste
unbedingt kennen
sollten — warum Ste
zum Beisprel ofter
Granatdpfel essen
sollten und weshalb
ganz bestimmte
Peptide, deren
Namen Sie sicher
noch nie gehort
haben, so wichtig

fiir einen straffen,
Jungen Tent sind

Die besten Bodyguards fiir |hre Haut sind
Antioxidantien. -Diese Substanzen - dazu zshlen
zum Beispiel die Vitamine A und E, Zink, Poly-
phenole und Selen - fangen namlich freie Radikale
ab, die als Hauptursache der Hautalterung geltens,
so Marion Detert, Laborleiterin in der Produkt-
entwicklung von Nivea Visage Anti-Age

Blitzschnell

Ein Stich, ein bisschen Botox in die Haut und weg
ist die Falte. Aber was passiert da eigentlich ge-
nau? Dr. Frédric Brandt, seit ilber 20 Jahren einer

der renommiertesten internationalen Hautarzte,
erklart: »Botox |ahmt den Muskel, der sich
normalerweise zusammenzieht und so
eine Falte entstehen lasst. Man setzt es
aber nur bei Mimikfzltchen in be-
stimmten Bereichen wie der Stirn ein.«
Die Behandlung sollte drei bis vier Mal
im Jahr aufgefrischt werden. Aut diese
Anti-Falten-Kur schwiren angeblich Teri
Hatcher, Demi Moore und Julia Roberts. Ei-
ne Botox-Unterspritzung kostet ab 300 Euro

MACHT!

Creme- Wunder

In der Hornschicht der Haut stecken

Lipide, die ihre natirliche Barriere
stérken und sie wieder aufbauen. Mit
zunehmendem Alter wird diese schiit-
zende Fettschicht dinner und die Haut
trockener. Abhilfe kommt aus den Beau-

ty-Labors: Ceramide imitieren diese

Lipide und helten so, den Hautschutz
wieder autzubauen und den Teint schon
prall aussehen}u lassen.

»Ceramide

Gold Cap-

sules«von

ELizABETH
ARDEN

(60 Stick, 84 €)

Demaskierung

..und dabei kommt zum Vorschein: eine rosige,
gesunde Haut. Viele Cremes besitzen namlich
heute einen Drainage-Effekt, der mit Wirkstoffen
wie KoHein den Abtransport von Schlacken und
Gittstoffen tordert (z. B. »Nahrologie Koffein
Augen Roll-On« von Garnier, 15 ml, 10 €). Das

Ergebnis: ein toller Strahleteint
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Erbe...

. gut, alles gut? Nein, nur
20 Prozent der Hautalterung
sind genetisch bedingt. Das
bedeutet: Sie kénnen 80 Pro-

zent selbst durch |hren Lifestyle
und gute Pllege beeintlussen.

»Regenerist Daily 3
Zone Treatment

Wenn die Haut nicht mit ausrei-
chend Feuchtigkeit versorgt wird,
bilden sich Trockenheitsfsltchen
Finziger Ausweq: lhr morgens und
abends mit entsprechenden Cremes
ordentlich was zu trinken geben.

Gold ist ein hochkaratiger
Anfl-Agmg Wirkstolt
Mikroskopisch kleine Par-
| tikelchen des Edelmetalls
"1 dringen, eingearbeitet in
& cine Creme, tief in die
Haut ein und versor-
> gen die Zellen mit mehr
. Energie. Das Ergebris:

B Der Teint wirkt frischer
; ; und auch straffer

S

B 4 3 ,Age
’Af« ExCellium
s " Gold Tages-

“~2e . pflege<von
TS DIADERMINE
. (50ml, 15€)
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ZUWENI
G

| Hauptrolle

; ] Hyaluronsaure steckt inzwi-
Derma | schen als Super-Feuchtig-

| keitsspender in vielen Beau-
| typrodukten. Die Erklarung:

| Ein Gramm kann bis zu sechs
| Liter Wasser speichern - und

wasser, Reini-

B gungsmilch und W

@ | Gel-Moussemit

& | Hyaluronsaure

aus der »Derma
L[ - Genesise-Linie
_;J von L'OREAL
e PARIS (ab 5 €)

Impragnieren bitte!

Gibt es so etwas auch fir die Haut? Aber ja
Sojabohnen und Rotklee zum Beispie!
enthalten iberdurchschnittlich viele
Isoflavone (PHlanzenfarbstoffe).
Die schaffen es, den Hormon-
haushalt auszugleichen und ty-
pische Alterserscheinungen
wie Falten hinauszuzégern

und macht schén: Rotklee

Japan ...

... ist mil emem Markian-
lerl von 25 Prozent well-
welt Spitzenreiter bei avef-
hellenden Produlien.

In Deutschland werden ste
haupiséichlich bei altersbedingten
Pigmentstirungen eingeselzt, denn sie
muldern die dunklen Flecken erheblich
(z. B. »Extreme Whilening Intensive
Serume von Klapp, 30 ml, 51 €).

*

BESTENS
GERUSTET

Runstvoll

Ohne die kollagenen und elasti-
nen Fasern in unserer Haut hat-
ten wir nur Falten, denn diese
Proteine ziehen sich wie ein dich-
tes Netz durch unsere Haut

und stiitzensie. Mit der Zeit  .Aloe Ferox Con-
verliert die Haut allerdings die centrate« mit
Fahigket, neues Kollagen und ~ Aloe- und Birken-

Elastin zu bilden - sie fangt so- e*‘(:g:‘i';ggw

gar an, ihre Vorrate zu zersto-
ren. Deshalb kurbeln kiuge
Frauen die Neubildung
der kollagenen und elas-
tinen Fasern zum Bei-
spiel mit Wirkstoffen
von Aloe- und
Birkenextrakt an.
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Naschen
macht schin | Objekt

| Stars wie Lucy Liu, Uma der
Thurman und Brooke Shields setzen in Sachen .
schéne Haut aut Nutrikosmetik, sie schworen Be Zerde
also aul Beauty—PiHen Dr. Katrin Kipper,
wissenschaftliche Leiterin bei Innéoy, erklart »Aus bis zu zehn
diesen Trend: »Es ist sinnvoll, die Haut nicht unterschiedlichen
nur von aulen, sondern auch von innen zu Aminosauren, das sind
pflegen. Wirkstoffe wie Antioxidantien kénnen EiweiBbaustofte, beste-
dank Nutrikosmetik tiet in der Haut und auch hen Oligopeptides, so Nivea-
im ganzen Kérper wirken.« Visage-L aborleiterin Marion

»Anti-Age Hautdichte«-
Kapseln von INNEOV,
(40 Stuck, 30 €)

»Expert Lift

Detert. sWenn man sie in Nachtpfle-

’ - Cremes einarbeitet, stimulie- ge- mit
LZChtbthze rensie die Schutz-, Struktur- ?gg:‘:z'

und Aufbauproteine der Haut NIVEA

Experten wie Dr. Svenja So werden die Zellen re- VISAGE

Giessler, Leiterin der Praxis-
klinik fir asthetisch-plastische
Chirurgie »Villa Bella« in Miin-
chen, sehen im Laser die Zukunft
der Schénheitschirurgie: »Die
Nachfrage nach sanften Alternativ-
methoden zur Operation stieg in
den letzten funf Jahren um 750 Pro-
zent. Ganz neu ist zum Beispiel der
High-Tech-Laser -Sciten Contour-, der
tiet in der Haut neue Kollagentasern
entstehen lasst. Das Ergebnis wird erst
nach und nach sichtbar und wirkt deshalb
sehr natiirlich. AuBerdem hélt so eine Be-

generiert und der Kollagen- (50 ml, 18 €)
stoffwechsel aktiviert.« Kurz: i
Falten werden gemildert und die
Gesichtskonturen remodeliert.

handlung im Gegensatz zu einem Lifting,
das nach vier Jahren wiederholt
werden musste, bis zu zehn Jahre.
Es qgibt kaum Nebenwirkungen.«
Die Kosten: etwa 4.500 Euro fir das
komplette Gesicht.

m
Maenensprel

Kleine Faltchen um
Augen und Mund sind
die ersten untruglichen
Zeichen der Hautalte-
rung. Sie entstehen
durch die natirlichen
Bewegungen der
Gesichtsmuskeln
beim Lachen,
Staunen, Weinen
und Verlieben. Mit
der Zeit werden die-
se Faltchen immer
tiefer. Aber es fmbzco BEIE
gibt moderne Wirkstotfe wie synthetisches
Schlangengift und Kresse-Extrakt, die die Mus-
keln entspannen und die Haut wieder glatten.
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Positiv
denken

sPro-Ages - fiir das Alter,
so nennen die Experten
von Dove ihre Serie fur
straffe, schone Haut
Die Produkte wirken un-
ter anderem mit CLA,
einem naturidentischen
Lipid, das die Kollagen-
bildung powert.

4 »Pro-Age
Augenpflege«
von DOVE
(15ml, 14 €)

Quizfrage

Was verb\rgl sich hinter der Bezeu:hnung
LCoenzym O10.7 Die Antwort: eine kérper-
eigene Substanz, die in jeder Zelle vorkommt
und eine groBe Rolle fur deren Energiestatus
spielt. Das ist gar nicht so kompliziert, wie es
sich anhdrt: Die Hautzellen brauchen diese
Energie, um Kollagen zu produzieren und um
gutfunktionieren zu kénnen, damit die Haut
glatt bleibt oder wird. Mit zunehmendem
Alter nimmt das Q10 im Kérper ab, deshalb
muss es von auBen zuge-
fiihrt werden. Studien
des Beauty-Konzern

»Anti-Falten Q10 Plus

Beiersdorf haben Tagespflege LF 15«
gezeigt, dass die von NIVEA VISAGE
Verwendung von f (50ml 10€)
Produkten mit b %

QN0 zu einer 4,

nachweisbaren '11:,;;?0 .
Faltenreduktion fihrt. o h}';'f() s

Rught Tume

Nur wer rechtzeitig
mit der Anti-Aging-Pflege
beginnt, sieht auch Erfolge.
Experten sagen: Ab 20 eine
Nachtcreme benutzen, ab 25
morgens und abends eine Au-
gencreme und ab 30 ein Serum.

Q0 Celebrity

EINMALSPRITZEN BITTE!
‘Botox wird genau an d
~ Verbindungsstell

ﬁeﬂr und Muskel in

zusammenzieht. Ab
es gibt auch mildere
glétter (siche rechts)

S

Schruttchen gefillig?
= Bei einigen
7 Stars wie
Madonna
und Michelle
Peiffer fragt
man sich,
wie sie es
nur schaf-
fen, so lange jung aus-
zusehen. Nicht selten hat dabei ein
Chirurg seine Finger bzw. das Skalpell
im Spiel ... »Zu den haufigsten Schén-
heitsoperationen zahlen heute die
Oberlidstraffung und das Faceliftings,
erklart Dr. Hans-Peter Schoppelrey vom
Haut- und Laser-Zentrum Miinchen. »Die
Oberlid-Straffung ist ein relativ kleiner Eingriff
und die Risiken der ambulanten Behandlung
sind gering. Das Facelifting dagegen ist eine
richtige Operation, die nur station4r durch-
gefhrt wird.« Eine Oberlidstraffung kostet ab
2000 Euro, ein Facelifting ab 10000 Euro
Dr. Hans-Peter Schoppelrey rit: sLieber schon
frisher kleinere Liftings machen lassen, so wird
und bleibt das Ergebnis natiirlicher und wirkt
nicht maskenhaft «

Turbo-

Treatment

Faltenfrei nach der Mittags-
pause? Kein Problem, neue
Methoden machen's méglich:
Bei der Thermage wird mit
hochfrequenten elekiromag-
netischen Strahlen gearbeitet,
beim Mesoglow werden ver-
schiedene Substanzen mit ei-
ner Art Pistole blitzschnell un-
ter die Haut injiziert, und bei
der Mikrodermabrasion wird
die Haut durch Kristalle ge-
peelt. Die Behandlungen dau-
ern etwa eine Stunde und kos-
ten 7Q Eurg (Mikrodermabra-
sion), 200 Euro (Mesoglow)
und 2000 Euto (Thermage).
Die Haut ist danach einige
Stunden bis Tage*eicht gerdtet.

Unterspritzun-
gen mit Kolla-
gen, Eigenfett
Und Hyaillrﬂﬂ-
saure polstern
Lippen, Wan-
genknochen
und Falten auf
Wundefbare
Art und Weise aut Eine Kollagen-Behandlung
halt bis zu sechs Monate, der Effekt einer Hya-
luronspritze ist bis zu einem Jahr sichtbar. Kos-
ten: ab 400 Euro. Eigenfett-Unterspritzungen
fir Lippen und Falten werden hauptsachlich als
»Nebenprodukt« einer Fettabsaugung angebo-
ten. Auf den schnellen Schon-Effekt mit nur ein
paar Nadelstichen sollen auch Meg Ryan und
Sharon Stone gern zuriickgreiten
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Vitamine

-Da der Kérper selbst keine Vitamine
herstellen kann, miissen wir ihm von
auBen welche zufthren<, so Nivea-

Visage-Laborleiterin Marion Detert. »Die
meisten nehmen wir tber die Nahrung
auf, aber um die Haut wirklich aus-
reichend zu versorgen, braucht sie auch
vitaminreiche Pflege. Besonders wj
ist zum BE\SDIB! das Vitaming

DAS GUTE daran
ist das Gute darin:
Pillen gleichen einen
Vitaminmangel aus

Winning Team

Mischt man zwe: pflegende

Substanzen zu emem Warkstoff-
FKomplex, verbessert man so das

Ergebnis sicht- und fiihlbar. In

der neuen »Lift Activ CxPe-Serie
von Vichy schafft es das Jusam-
menspiel aus Peptiden
und Vitamin C sogar,
neue kollagene Fa-
sern zu produ-
zieren.

»Lift Activ CxPe-
Tagescreme und
»Lift Activ CxP
Nuite-Nacht-
pilege von
Vichy
(26und2850¢€)

Xylane

Der Forschung
verdanken wir,
dass immer neue, noch effekti-

vere Wirkstolte gegen die ‘U.‘?'I
Hautalterung entdeckt wer-

den. Pro-Xylane beispiels-
weise, ein Zuckermolekdl
aus der Rotbuche, stimu-

liert gleich in verschie-
denen Hautschichten
die Kollagenproduk-

tion und polstert

auch Falten aut.

£v.

g
St

g

Y-Chromosom

Laut wissenschaftlichen Studien setzt die Haut-
alterung bei Mannern erst mit durchschnittlich
40 Jahren ein - und damit deutlich spater als
bei Frauen. Aber natiirlich kénnen und sollen
auch die Herren etwas gegen Faltchen und
Falten tun
Beauty-Exper-
ten empfehlen
& Pllegeprodukte
B mit Wirkstotten
wie Folsaure,
Kreatin und
einem Licht-
filtersystem,
die die Zeller-
neuerung ver-
bessern, die
Haut elasti-
scher machen
und sie gleich-
zeitig schitzen.

. ~DNAge«
Gesichts-
pflege von
Nivea
For
MeN
i (50 ml,
A 13¢)

Zusammen sind

sie stark!

Unser Kérper
besteht aus bis zu
100 Billionen Zellen,
und jede einzelne erfiillt eine ganz
bestimmte Aufgabe. Wie bei al-

»Sub- len anderen ist es auch bei den
xiha"ﬁ P Hautzellen ganz wichtig, dass sie
Xylaneva:n " fest zusammenhalten. Im Laufe
LA ROCHE= der Jahre jedoch wird dieser

Posay (40 ml, Verbund durch suBere Einfliisse
28,50€) wie freie Radikale immer lockerer
- und die Hautstraffheit l3sst nach

Die Aufgabe lautet also: Jede Zelle schiitzen
und so den Zusammenhalt starken, durch re-
gelmaBige und richtige Plege, ausreichenden
Sonnenschutz und ausgewogene Ernahrung.

Alterslose Stars in der Bildergalerie unter celebrity.de/go/alterslos
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