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BEAUTY TREND

WINTERKUR

FUR KLEINE SCHONHEITS-:

ie Makel an Figur und Haut :
riicken jeden Sommer in den :
doch fiir Beauty- *
OPs eignen sich die warmen -

Blickpunkt —

Monate nicht: Nach
fen mit

schen Peelings darf diec Haut wochenlang ;
nicht der Sonne ausgesetzt werden, Ande-

renfalls sind Pigmentstdrungen zu be- !

Eingrif- :
Laser oder chemi- ;

fiirchten, zudem reizt Hitze

Gewebe — und voriibergehende Spuren
lassen sich unter weiten Ausschnitten und
drmellosen Tops nicht so leicht verbergen.
Daher empfehlen sich Herbst und Winter -
* stoff destabilisiert die Winde der Fett-

fir jene kleineren Optimierungsmab-
nahmen, die

Lunchtime-Treatment durchgehen.

trotzdem

irritiertes :

nicht mehr a]sf
Mit

einer rechtzeitig begonnenen Cellulite- ©

kur etwa lisst sich dem Bikinikauf
im Mirz selbstbewusst entgegensehen.
VOGUE BEAUTY hat die effektivsien

: Methoden zusammengestellt, die noch

. mehr Schonheit fiir Frithling und Sommer

REPARATUREN EIGNET SICH AM BESTEN:
SCHAL- UND PULLOVERWETTER :

versprechen.

Kinnpartie straffen
Ob Fettansammlungen an der seitlichen
Kinnkontur sitzen, Hingebickchen bil-
den oder unter dem Kinn sichtbar sind,
die Einstiche werden jeweils genau in die
Mitte des Fettdepots gesetzt. Ein Wirk-

zellen, fithrt zu deren Zerfall und lockt in
der Folge korpereigene Entziindungszel-
len an, die das aufgeloste Fettgewebe ent-
,Die nach der Injektionslipolyse
ablaufende Entziindungs-
reaktion verhindert einen Effekt, wie er
auftritt, wenn aus einem Ballon die Luft
gelassen wird. Die Haut kann also nach-
straffen”, erklart Dr. Patricia Ogilvie,
Dermatologin aus Minchen, die Proze-

ROLLKRAGEN
ALS BEAUTY-
KOMPLIZE

dur. Das dabei verwendete Medikament
Lipostabil, das Fett zum Schmelzen bringt,
lisst zunidchst das Gewebe
Bis zu sicben Tage hilt die
unerwiinschte Reaktion an, die' sich mit
Hilfe von Rollkragén und Schals aber gut
verbergen Durchschnittlich sind
zwei Behandlungen im Abstand ven sechs
Wochen erforderlich. Weil die einmal zer-

sorgen. ,
im Gewebe

allerdings
anschwellen.

lésst.

storten Fettzellen nicht wiederkommen,
gilt das Ergebnis als dauerhaft. Kosten: ab
350 Euro pro Sitzung,

Falten glitten
Wer dem Skalpell nicht traut, sich aber
dennoch einen Jugendvorteil sichern will,
profitiert von der neuen Hautverjiin-
gungsmethode des Augmentationsliftings,
einer Kombitherapie aus Hyaluronsiure
und einer Spezialnadel von zwolf Zenti-
meter Linge. .. Das ist ideal fiir Frauen ab
35, die sich eine Schnellauffrischung ihres
Gesichts wiinschen®, sagt Dr. Gerhard
Sattler von der Rosenparkklinik in Darm-
stadt. Mit der Nadel werden Faltenziige
geldst und die Haut darunter groBflichig

aufgepolstert. Nach dem 15-miniitigen



Eingriff sieht sie glatter und jiinger aus.
Bevor der Arzt die Nadel rechts und links
an der Schlife unter die Haut sticht, setzt
er eine Kurznarkose. Durch die Linge
der Nadel erreicht er auch Nasolabial-
und tiefe Mundfalten. Mit kleinen Bewe-
gungen lost die Nadel Falteneinziige von
ihrer Verankerung im Unterhautgewebe.
Sobald der Zug weg ist, glittet sich die
Oberfliche. Durch dieselbe Nadel wer-
den dann zwischen vier und zehn Milliliter
Hyaluronsiure pro Seite eingespritzt. Zur
besseren Verteilung massiert der Arzt die
behandelten Areale einige Minuten, dann
wird eine Feuchtigkeitsmaske aufgelegt.
Mit kleinen bis mittleren Blutergiissen ist
zu rechnen, zwei Tage lang werden auch
Spannungsgefiithle und Schwellungen auf-
treten. Mindestens sechs Monate soll der
Frischer-glatter-jiinger-Efekt
Kosten: ca. 2000 Euro.

anhalten.

Augenringe aufpolstern
Die empfindliche Partie unter den Augen
ermiidet oft vorzeitig: Lisst die diinne
Membran am Unterlid nach, driickt das
schiitzende Fett sich nach vorn und verur-

sacht die sogenannten Trinensicke. Viele :

Arzte schneiden es einfach heraus. Doch
Dr. Frank Meronk aus Oxnard in Kalifor-

men nicht zu, wenn wir altern, sondern
cher ab, da hormonelle Verinderungen
eine Fettumverteilung begiinstigen.” Jahre
nach einer Fettentfernung wirken die
Augen dann oft wie ausgehohlt. Aus den
USA kommt das , Pearl Fat Grafting®, das
Augenringe und Falten verschwinden las-
sen soll: Uber ecinen Zwei-Zentimeter-
Schnitt am Bauch werden mehrere ultra-
feine Fettstreifen (Grafts) entnommen.
Aus Jedem wird ein rosinengroBes Bill-
chen geformt. Uber einen feinen Schnitt
im Innern des Unterlids werden diese
dann implantiert. Blutergiisse im Entnah-
me- und im Transplantationsareal sind
moglich. Kosten: ab 1500 Euro.

Lifting per Laser
Wenn das Gesicht miide aussieht und die
Konturen verschwimmen, ein klassisches
Lifting aber noch nicht in Frage kommt,
empfiehlt sich das neue ,Laser-Full-Face-
Lifting“. ,,Seit neun Monaten verwenden
wir das Duo-Lasersystem in der Klinik.
Es liisst im Schnitt acht bis zehn Jahre jiin-
ger aussechen®, so Dr. Ludger Mevyer,
Facharzt fiir plastische Chirurgie in Mii
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chen. Bei dem etwa zweistiindigen Ein-

.

griff wird in Lokal- oder Ddmmerschlaf- ;
narkose zuerst die obeggte Hautschicht -

mit dem sowohl flichig als auch in die
Tiefe arbeitenden Erbium-YAG-Laser
abgetragen. In einem zweiten Schritt drin-
gen Laserstrahlen in die darunterliegen-
den Schichten ein. Sie lassen die kolla-

fessssasaane

genen Fasern schrumpfen, die Partien :
dazwischen bleiben intakt. Dieses Vorge- *

hen erreicht einen maximalen Straffungs-
effekt, der nach etwa drei Monaten abge-
schlossen ist. Anfangs ist die Haut stark
gerotet, deshalb sollte man sich eine etwa
zweiwochige Auszeit gbnnen — und vor

allem strikten Sonnenschutz. Haltbarkeit: :

8 bis 10 Jahre, Kosten: ca. 4400 Euro.

Dehnungsstreifen heilen
Die als rotliche, bliuliche und spiter wei-

an Busen, Armen, Bauch, Oberschenkeln

:und Po auftreten. Sie entstehen immer
: dann, wenn das Gewebe iiberdehnt wurde

. —durch Schwangerschaft, bei Gewichtszu- :

nahme oder durch das Rundwerden des

- Kaérpers in der Pubertit. Ein brasiliani-

scher Dermatologe entwickelte die ,,Rio-
Methode*. Sie soll die unschénen Striae

* zumindest deutlich minimieren. Fiir einen
nien warnt: ,.Die Fettdepots am Auge neh- :

ssesassas Nt baanabEen

guten Behandlungserfolg wird dic Haut :

zwei Wochen lang mit einer Vitamin-A-
Siure-Creme und einer wundheilenden
Synchroline-Terproline-Lotion speziell ge-

rung erzielen. Kosten: Nadelmethode ab
400 Euro, TCA-Peeling ca. 250 Euro.

HKderchen veréden
Couperose (Rosazea) auf den Wangen
oder an den Nasenfliigeln lisst sich eben-
so wie Besenreiser an den Beinen dauer-
haft verschweiBfen. Bei roten Gefafveran-
derungen haben sich Laser wie Versa-Pul-
se- und KTP-Laser bewihrt. Sie erzeugen
eine so hohe Energie, dass sich die Gefilie
zusammenzichen. Gleichzeitige Hautkiih-
lung sorgt dafiir, dass die Oberfliche nicht
geschidigt wird. Wahrend der Behandlung
kann ein nadelstichartiger Schmerz auf-
treten. Meist ist das gewiinschte Ergebnis
nach zwei bis drei Behandlungen erreicht.
Unterstiitzen kann bei Couperose acht

: Wochen lang ein leichtes Antibiotikum,
: das auch bei Akne ecingesetzt wird. Bei
Be Streifen sichtbaren ,.Hautrisse* konnen :

S era s s rasanan

cher bliulichen GefiBen wirkt die Kom-
bination aus Laser und Verédung am bes-

... UND DANN
IN DEN BIKINI
SCHLUPFEN

ten. Dabei wird eine Fliissigkeit oder ein
Schaum in die Aderchen gespritzt, was

. die Innenwiinde verklebt und kein Blut

.

gen Dehnungsstreifen vorbereitet. Bei :

dem anschlieBenden einstiindigen Eingriff
werden die Streifen lokal betiubt. Dann -
wird jeder einzeln in seiner gesamten :

Linge mit einer Kaniile unter der Haut

: angestochen. So entsteht cine beabsich-
- tigte Gewebeverletzung, die den natiirli- :

: chen Reparaturmechanismus des Kérpers :

: in Gang setzt. Danach werden die Areale

mit dem ultragepulsten CO»-Laser nach- -

bearbeitet. Eine Woche lang driickt dann
ein Klebeverband die behandelten Risse

: fest zusammen. Die Kombination der bei-
- den Verfahren bewirkt im Verlauf der

.

vierwochigen Heilphase eine Festigung
des Bindegewebes, dessen Erschlaffung
die Striae iiberhaupt erst entstehen lisst.

Das Resultat: Schmale Streifen verschwin-
: den vollstandig, breitere werden schma-
- ler. Die besten Erfolge lassen sich an Brust

- und Oberarmen erzielen. Wer mit dem
: Ergebnis noch nicht zufrieden ist, kann

- mit einem Peeling aus 25-prozentiger Tri-
- chloressigsdure eine weitere Verbesse-

n-

ceesearrana

: mehr durchflieBen ldsst. Kosten: pro

Behandlung ca. 200 Euro.

Pigmentflecken entfernen
Bei Sonnen-, Alters- und Café-au-Lait-
Flecken klumpt sich der Farbstoff aus.den
pigmentbildenden Zellen, den Melgno-
zyten, in Inseln zusammen und bildet die
braunen Spots. Gesicht, Dekolleté und
andere sonnenexponierte Korperstellen
wie Unterarme und Handriicken sind
besonders betroffen. Entfernen lassen
sich die Flecken mit einem 20- bis 50-pro-
zentigen TCA-Peeling (Trichloressigsiiu-
re). Die Sdure dtzt die obere Hautschicht
ab. AnschlieBend sind die Stellen leicht
geschwollen und gerdtet. In den folgen-
den Tagen verfirbt sich die Haut dunkel-
braun, wird trocken und schilt sich. Alter-
nativ bietet sich eine Lasertherapie mit

¢ Alexandrit-, Neodym-YAG- oder Rubin-

laser an. Auch hier bilden sich bis zu zwei
Wochen auf den behandelten Arealen
Krusten. Kosten: einzelne Spots ab 50
Euro, groBere Flichen ab 400 Euro.
MARGIT RUDIGER
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